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Estado de Mato Grosso

 

INDICAÇÃO Nº 263/2026

AUTOR(A):  VEREADORA JAIANE SANTOS

 
INDICA AO EXCELENTÍSSIMO SENHOR PREFEITO 

MUNICIPAL A NECESSIDADE DE IMPLANTAR O 

PROGRAMA “SAÚDE DO HOMEM DO CAMPO”, DESTINADO 

A PROMOÇÃO E PREVENÇÃO DA SAÚDE DOS HOMENS QUE 

VIVEM E TRABALHAM NA ZONA RURAL DE NOVA MUTUM- 

MT

 
Com base no que dispõe o Regimento Interno da Casa, requeiro à Mesa, Ouvido Soberano 

Plenário para que Expediente Indicatório seja encaminhado ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal, 

visando o atendimento da mesma.

 
JUSTIFICATIVA

 

Considerando que os homens que vivem e trabalham na zona rural enfrentam 

particularidades em sua rotina, como longas jornadas de trabalho, deslocamentos e dificuldades para 

conciliar suas atividades profissionais com os horários de atendimento das unidades de saúde;

Considerando que essas condições podem dificultar a procura por atendimento preventivo 

e contribuir para que problemas de saúde sejam identificados tardiamente;

Considerando a importância de ampliar o acesso dos trabalhadores rurais às informações e 

aos serviços de saúde, contemplando a prevenção do câncer de próstata, das doenças cardiovasculares, da 

hipertensão arterial, do diabetes e de outras condições que afetam a saúde masculina;

Considerando que o Programa “Saúde do Homem do Campo” tem como objetivo 

aproximar os serviços de saúde dessa população, por meio de ações educativas, orientações preventivas e 

atendimentos em pontos estratégicos da zona rural, conforme a organização e a disponibilidade da rede 

municipal de saúde;

Considerando a importância de realizar ações de saúde em pontos estratégicos da zona 

rural, em datas previamente divulgadas, facilitando o acesso dos trabalhadores rurais aos serviços de 

prevenção e atendimento, de forma compatível com suas rotinas de trabalho;

Considerando a possibilidade de estabelecer parcerias com produtores rurais, empresas, 

cooperativas e entidades representativas do setor agropecuário, a fim de facilitar a participação dos 

trabalhadores nas atividades de prevenção e promoção da saúde;

Considerando que o mês de novembro, marcado pela campanha Novembro Azul, 

representa uma oportunidade para intensificar as ações de conscientização sobre a saúde masculina, 

incentivando os homens a adotarem uma postura preventiva e a procurarem regularmente os serviços de 

saúde;



Considerando, ainda, que a iniciativa poderá contribuir para a melhoria da qualidade de 

vida dos trabalhadores rurais e de suas famílias, fortalecendo as políticas públicas de saúde e ampliando o 

acesso à informação e à prevenção no Município de Nova Mutum.

 
Acreditando ter justificado a Indicação, conto com o apoio dos Nobres Colegas Vereadores.

 
Nova Mutum - MT, 27 de outubro de 2026

Jaiane Santos
Vereadora

 


