Camara Municipal de Nova Mutum

Estado de M ato Grosso

INDICACAO N° 238/2026

AUTOR(A): VEREADORA CARMEM CASAGRANDE

COAUTORIA: VEREADOR ALTAIR ALBUQUERQUE
VEREADOR MACIEL SOUSA
VEREADOR ANDERSON MANTOVAN
VEREADOR LUCASBADAN FARIA
VEREADOR RAFAEL BRIGNONI

INDICA AO EXCELENTISSIMO SENHOR PREFEITO
MUNICIPAL A NECESSIDADE DE ESTUDAR A
IMPLANTACAO DO PROGRAMA “PROFESSOR EM
EQUILIBRIO”, VOLTADO A PREVENCAO DO
ADOECIMENTO FiSICO E EMOCIONAL E A PROMOCAO DA
SAUDE E DO BEM-ESTAR DOS PROFISSIONAIS DA
EDUCACAO DO MUNICIPIO DE NOVA MUTUM.

Com base no que dispbe o Regimento Interno da Casa, requeiro & Mesa, Ouvido Soberano
Plenério para que Expediente Indicatério seja encaminhado ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal,
visando o atendimento da mesma.

JUSTIFICATIVA

Considerando a importancia dos profissionais da educacdo para a formacdo e o
desenvolvimento das criangas e jovens do Municipio de Nova Mutum;

Considerando que a rotina dos profissionais da educacdo envolve responsabilidades
pedagdgicas, administrativas, emocionais e sociais que podem contribuir para situacdes de estresse e
sobrecarga;

Considerando a importéncia da prevencdo e da identificagdo precoce de sinais de
esgotamento fisico e emocional, evitando que o profissional busgque auxilio somente apds o0 surgimento
de problemas de salide;

Considerando a necessidade de fortalecer acBes preventivas de salde e qualidade de vida,
promovendo espagos de escuta, orientacdo, acol himento e conscientizago;

Considerando que acdes de prevencéo podem ser desenvolvidas de forma integrada entre
as Secretarias Municipais de Educagdo, Salde e Administragdo, aproveitando estruturas e servigos ja
existentes,

Considerando a importancia de valorizar e cuidar dos profissionais que diariamente
contribuem para a qualidade da educacéo municipal;

Consider ando, por fim, que cuidar preventivamente da salide dos profissionais da educacéo



contribui para um ambiente escolar mais saudavel e para a continuidade de um servico publico de
qualidade.

Frente as argumentacdes e investidos do pedido de populares, solicitamos a envidada
atenc&o no atendimento ao pedido.

Acreditando ter justificado a Indicag&o, conto com o apoio dos Nobres Colegas V ereadores.
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