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INDICA AO EXCELENTÍSSIMO SENHOR PREFEITO 

MUNICIPAL A NECESSIDADE DE IMPLANTAR O 

PROGRAMA MUNICIPAL “CASA SEGURA PARA A PESSOA 

IDOSA”, VOLTADO À PREVENÇÃO DE QUEDAS E 

ACIDENTES DOMÉSTICOS, COM AÇÕES DE ORIENTAÇÃO 

NO MUNICÍPIO DE NOVA MUTUM.

 
Com base no que dispõe o Regimento Interno da Casa, requeiro à Mesa, Ouvido Soberano 

Plenário para que Expediente Indicatório seja encaminhado ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal, 

visando o atendimento da mesma.

 
JUSTIFICATIVA

 

 Considerando que as quedas constituem importante problema de saúde pública entre as 

pessoas idosas, podendo provocar fraturas, traumatismos, perda de mobilidade, redução da autonomia e 

necessidade de cuidados prolongados;

Considerando que fatores ambientais como tapetes soltos, pisos escorregadios, pouca 

iluminação, obstáculos nos corredores, ausência de barras de apoio e condições inadequadas de escadas 

podem aumentar o risco de quedas e acidentes domésticos;

Considerando que o Ministério da Saúde orienta que as equipes de saúde, inclusive durante 

visitas domiciliares, podem identificar riscos ambientais e orientar a pessoa idosa e seus familiares sobre 

adaptações necessárias para tornar a residência mais segura;

Considerando que o Município de Nova Mutum já dispõe de iniciativas voltadas à pessoa 

idosa, como o Programa Municipal Maturidade Feliz e o Serviço de Proteção Social Básica no Domicílio 

para Pessoas com Deficiência e Idosas, criando uma base que pode ser fortalecida por ações específicas 

de prevenção de acidentes;

Considerando que o Programa “Casa Segura para a Pessoa Idosa” poderá aproveitar e 

articular os serviços já existentes, promovendo ações educativas, orientação a familiares e cuidadores;

Considerando, por fim, que investir na prevenção de quedas contribui para preservar a 

autonomia, a qualidade de vida e a segurança da população idosa, além de poder evitar lesões e 

consequências que geram impactos para as próprias famílias e para a rede pública de saúde;

Frente às argumentações e investidos do pedido de populares, solicitamos a envidada 



atenção no atendimento ao pedido.

 
Acreditando ter justificado a Indicação, conto com o apoio dos Nobres Colegas Vereadores.

 
Nova Mutum - MT, 01 de outubro de 2026

Carmem Regina Casagrande
Vereadora

 

Anderson Mateus Mantovan de Lima
Vereador

Coautor


